SABADO, 27 DE ABRIL DE 2019

CHADEHIBISCO

INGREDIENTES

1 litro de 4dgua

10g de hibisco
500ml de cha verde
1 raminho de hortela

MODO DE PREPARO
Ferva a agua e desligue o
fogo. Acrescente o hibisco
e deixe descansar por
cinco minutos.

Depois, passe o liquido
em uma peneira.

Em uma jarra coloque o
cha verde, horteld, gelo e
entdo misture o cha

de hibisco

Chef Everson Carvalho

Quentinho. Quem dispensa um
cafézinho no meio da tarde? Com uma
pitadinha de canela entdo... Hummmm!

CAFE COM CANELA

Agua com gas

um golinho para
preparar o paladar,
limpar as papilas
gustativas e realgar

o sabor do alimento que
vem a seguir

Canela

Profissionais de satide
garantem que essa
pitadinha no café faz
um bem “danado”

a0 organismo
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