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CAFÉ COM CANELA

BEBIDAS que tal dar uma cara nova a velhos sabores? chá de hibisco com hortelã e café com canela. confira!

Refrescante. sirva com gelo 
e um raminho de hortelã

IngREDIEntES
1 litro de água
10g de hibisco
500ml de chá verde
1 raminho de hortelã

moDo DE pREpARo
ferva a água e desligue o 
fogo. acrescente o hibisco 
e deixe descansar por 
cinco minutos. 
depois, passe o líquido 
em uma peneira. 
em uma jarra coloque o 
chá verde, hortelã, gelo e 
então misture o chá 
de hibisco

Chef everson Carvalho

CHÁ DE HIBISCO

Quentinho. quem dispensa um 
cafézinho no meio da tarde? com uma 
pitadinha de canela então... hummmm!  

B
Água com gás
um golinho para 
preparar o paladar, 
limpar as papilas 
gustativas e realçar 
o sabor do alimento que 
vem a seguir

B
Canela
Profissionais de saúde 
garantem que essa 
pitadinha no café faz 
um bem “danado” 
ao organismo
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