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PERIGO EMCASAESTUDO DAUSPAPONTAQUECERCADE29% DOS IDOSOS CAEM AOMENOS UMAVEZ AO ANO E13% CAEM DEFORMA RECORRENTE

Salta o numero de acidentes
domésticos durante a pandemia

Médicos afirmam que criancas, idosos e portadores
de necessidade especial exigem atencao redobrada

SAO JOSEDOSCAM

Barbara Monteiro
@barbara_ovale

Confinados! Assim tem sido
a vida de milhoes de pessoas
desde o inicio da pandemia.
Mas, se por um lado ficar em
casa previne a contamina-
cao por Covid-19, por outro,
acende um alerta em relacao
aos acidentes domésticos.

Segundo dados da USP
(Universidade Federal de Sao
Paulo), 29% dos idosos caem
40 Menos uma vez ao ano e
13% caem de forma recorren-
te - neste periodo de pande-
mia e isolamento social, o
nuamero chegou a 30%.

Para o diretor da Regional
Sao Paulo da ABTPé (Asso-
ciacdo Brasileira de Medici-
na e Cirurgia do Tornozelo
e P¢é), Danilo Nishikawa, os
problemas que tém sido mais
frequentes estido ligados a
queda de altura (escada, ca-
deiras, cama) e acidentes por
instrumentos perfuro-cortan-
tes (vidro, faca, serra, prego).

“E preciso ficar atento. As
quedas podem causar lesoes
simples, como leves entorses
do tornozelo, ou fraturas gra-
ves da tibia, fibula, calcaneo
e metatarsos, que necessitem
de tratamento cirirgico. Ja
os descuidos com o manu-
seio de instrumentos de cozi-
nha ou de construcao podem
ocasionar lesoes nos tendoes,
nervos € vasos sanguineos da
mao, levando a consequén-
cias graves”, alertou.

Ja a médica geriatra da
Santa Casa de Sio José dos
Campos, Marcela de Sou-
za Meohas, destaca outras
ameacas. “O fogio é um dos

grandes precursores de inci-
dentes. Sao muitas as pessoas
que se machucaram ao esque-
cer o gas ligado ou a panela no

fogo”, frisou a mé-
dica, que ainda res-
saltou a importancia
de se evitar o uso de

5,5

quadra de esportes. Com isso,
podem ocorrer desde lesoes
menores e pequenas contu-
soes até fraturas do fémur,
tornozelo, cotovelo,
mao e punho. Ficar
de olho é a principal
medida para protegé

tapetes, degraus e bilhGes -las”, reforcou o pre-
chinelos de dedos. de reais sidente da ABTPé,

movimenta José Anténio Veiga
GRUPO DE RISCO. o setor de Sanhudo.

Criancas, idosos
e portadores de ne-
cessidades especiais
exigem atencao re-
dobrada. No caso do publico
infantil, com o confinamento,
as criancas ficam mais agita-
das e passam a explorar novos
lugares na casa, colocando-se
em risco. “O ambiente se tor-
na o playground, o parque e a

por ano

acessibilidade

Cuidados importan-
tes com esse ptiblico
incluem a coloca-
cao de protetores
de quina nos moveis, grades
nos bercos. Brincadeiras que
envolvam corrida e pulos em
moveis, camas e sofas - princi-
palmente quando proximas as
janelas - devem ser eviladas.

Ja os idosos, pelo avanco da

idade, apresentam fraqueza
muscular, piora do equilibrio e
fragilidade Ossea, sendo mais
suscetiveis a quedas dentro
de casa. “E importante evitar
objetos pelo chao, isolar pisos
escorregadios, manter os am-
bientes iluminados e nao subir
em bancos, cadeiras ou esca-
das”, disse o médico.

ACESSIBILIDADE.

Pesquisa do IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica), aponta que 24% da po-
pulacéio brasileira é composta
por pessoas que possuem al-
gum tipo de deficiéncia. Dian-
te desta estatistica, garantir
praticidade e conforto para o
dia a dia desse grupo é propor-
cionar autonomia e seguranca.

Cenario que somado a qua-
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rentena deu espaco para em-
presas voltadas para o ramo
da acessibilidade - o nicho
que movimenta R$ 5,5 bi-
lhoes ao ano.

Marcelo Costa, CEO da Pla-
neta Acessivel, constatou
um crescimento de 20% nos
ultimos trés meses. “Vende-
mos cerca de 300 mil itens e
estimamos um faturamento
de R$ 22 milhoes para 2021,
conton Costa.

Segundo balanco do CEO,
entre os itens mais adquiridos
estao as barras de apoio, alar-
me para banheiro, placas de im-
pacto e fechaduras adaptadas.
“Ha uma procura significativa
desses produtos nos Estados
do Rio de Janeiro, Rio Grande
do Sul, Sao Paulo e Minas Ge-
rais”, pontuou.=



